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GONGALVES MOTA, DIOGO LUiS
Travessa do Paraiso, N°22, 2715-694, Montelavar, Portugal
937 436 449

Diogomotad44d@gmail.com
Portuguesa
04/05/2003

Masculino

Estagio de 300 horas na area de Multimédia

2022-2022

Colaborador de cozinha McDonald’s

Atendimento e apoio ao cliente; « Confe¢ao de produtos e operagédo na cozinha; * Receciona,
organiza e repde os produtos para venda e consumo; * Limpeza, arrumagdo e manutengao das
instalacdes e equipamentos; « Cumprimento das normas de higiene e seguranga no trabalho.

Estrada das Mercés Limites do lugar de Algueirdo, 2725-083 Algueirdo-Mem Martins
Restauragédo

Técnico de Multimédia pelo IEFP Ranholas - Em andamento (2023-2026)

Técnico de cozinha/Pastelaria pelo IEFP Ranholas — N&o concluido (2021-2022)

Técnico de Museografia na escola Santa Maria de Sintra — N&o concluido (2020-2021)

Técnico de Logistica/Armazenagem na escola Dr. Rui Gracio de Montelavar - Concluido (2018-2020)

9°Ano

Portugués

Para mais informagdes sobre o Europass, consulte http://europass.cedefop.europa.eu
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Outra(s) lingua(s)
Autoavaliagéo
Nivel europeu (*)
Portugués
Inglés

Aptiddes e competéncias sociais

Aptiddes e competéncias de
organizacao

Aptidoes e competéncias técnicas

Aptidoes e competéncias
informaticas

Aptiddes e competéncias artisticas

Qutras aptiddes e competéncias

Carta de condugéo
Informacao adicional

Anexos
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Inglés
Compreensao Conversagao Escrita
Compreenséo oral Leitura Interaccéo oral Producéo oral
C2 C2 C2 C2 C2
C2 C2 B1 B1 B1

(*) Nivel do Quadro Europeu Comum de Referéncia (CECR)

Capacidade de compreender e responder as emogdes dos outros.
Escuto com ateng&o para garantir uma comunicagéo eficaz e compreensao mutua.
Sou flexivel e ajusto-me facilmente a novas situagdes e desafios.

Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint): Dominio na criagdo e gestdo de documentos, folhas
de célculo e apresentagoes.

HTML, CSS: Competéncias em desenvolvimento web, com experiéncia na estruturagéo e estilizagéo
de websites.

C#: Conhecimentos em programagao para desenvolvimento de software e aplicagdes.

Canva, Figma: Ferramentas de design grafico e prototipagem utilizadas para criar designs visuais e
interfaces de utilizador.

Descreva estas competéncias e indique o contexto em que foram adquiridas. Facultativo (ver
instrucdes)

Desenho e llustragao: Criacdo de ilustragdes e desenhos artisticos, manuais ou digitais.

Design Grafico: Desenvolvimento de pegas gréaficas para impressao ou digital (logétipos, banners,
brochuras).

Criacao de Videos: Filmagem e edigéo de videos, com uso de ferramentas como Capcut.

Criatividade: Capacidade de pensar "fora da caixa" e apresentar ideias inovadoras.
Aprendizagem Rapida: Habilidade para adquirir novas competéncias e adaptar-se a novos
ambientes ou tecnologias com facilidade.

B1,B

Contacto de Emergéncia — 969 788 207
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